
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informacje na temat leku 

Omeprazol dla dzieci 
(Information about Omeprazole for Children – Polish Version) 

 
 
 

 
 
 

Niniejsza informacja przeznaczona jest dla rodziców/opiekunów zabierających dziecko do domu po 
konsultacji lekarskiej. Lekarz może zalecić różne metody leczenia, zależnie od stanu dziecka. 



Co to jest omeprazol? 
Omeprazol należy do grupy leków, tzw. inhibitorów pompy protonowej (ang. Proton Pump Inhibitor, PPI). 
Leki PPI są stosowane do leczenia choroby refluksowej przełyku, znanej jako refluks. Omeprazol jest 
preferowanym na obszarze Glasgow lekiem PPI do stosowania u dzieci. 

Jak podaje się omeprazol? 
Dostępnych do stosowania jest wiele postaci leku omeprazol. 
Zalecamy dwie różne postaci omeprazolu, zależnie od wieku dziecka: 

• Od narodzin dziecku można podawać omeprazol w tabletkach o strukturze mikropeletek 
• Po wprowadzeniu pokarmów stałych (zazwyczaj od 7 miesiąca) można podawać dziecku omeprazol 

w kapsułkach 
 

Omeprazol MUPS 

(tabletki o strukturze mikropeletek, 
ang. multiple unit pellet system) od 
narodzin 

 

Omeprazol w kapsułkach 
Po wprowadzeniu pokarmów stałych  
(zazwyczaj od 7 miesiąca) 

 

Jak podawać omeprazol w postaci mikropeletek (MUPS) 
• Podanie dziecku omeprazolu w postaci MUPS może stanowić wyzwanie. 
• Z naszego doświadczenia wynika, że najskuteczniejszym sposobem na podanie omeprazolu 

niemowlętom jest rozpuszczenie tabletki MUPS w wodzie i podanie za pomocą strzykawki. 

Omeprazol MUPS najłatwiej podać, stosując następującą technikę: 
 

 

1. Przygotuj strzykawkę 5 ml 2. Wyciągnij tłok 

3. Umieść tabletkę MUPS w korpusie 
strzykawki 

4. Włóż tłok z powrotem 



  
 
 

 
 

 
 

• Popchnij tłok, aby umieścić płyn w ustach dziecka 

• Każdorazowo podawaj niewielką ilość (0,2 ml) 

• Kontynuuj do podania pełnej dawki 

• Podawaj do wewnętrznej strony policzka 
(w okolicy, w której kiedyś wyrosną tylne zęby) 

• Jest mało prawdopodobne, że dziecko połknie całą 
dawkę. Jest to normalne. 

• Jest to uwzględnione przy ustalaniu zalecanej dawki 
dla dziecka. 

• O ile dziecko przyjęło większość dawki, podana ilość 
omeprazolu będzie bezpieczna i skuteczna. 

5. Wciśnij tłok aż do tabletki MUPS 6. Pobierz 5 ml chłodnej 
przegotowanej wody 

7. Początkowo tabletka MUPS 
wygląda w wodzie tak 

8. Poczekaj 10 minut na 
rozproszenie zawartości 

9. W płynie będą widoczne małe 
granulki. Jest to substancja czynna 

10. Każda kropla może mieć inną 
konsystencję. Jest to normalne 



Jak podać omeprazol w kapsułkach 
 
 

 

 
• Zachęć dziecko do połknięcia zawartości bez kruszenia granulek. 
• Młodsze dzieci mogą mieć trudności z powstrzymaniem się od żucia. 
• W większości przypadków nie skutkuje to skruszeniem granulek. 

 
 
Więcej informacji 
Wszelkie pytania proszę kierować do lekarza dziecka. 
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1. Otwórz kapsułkę. 

2. W kapsułkach znajdują się małe 
granulki. 
Jest to substancja czynna. 
Granulki są pokryte specjalną 
warstwą. Nie należy ich kruszyć. 

3. Wysyp granulki na łyżkę 
wypełnioną gęstym płynem, jak 
dżem lub jogurt. 

4. Delikatnie pokryj granulki płynem. 
Umieść łyżkę w ustach dziecka. 
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